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Tiesnové ¢isla

Policia: 133

Policia prostrednictvom SMS pre nepocujucich a

sluchovo postihnutych: 0800 133 133
Z&chrannd sluzba: 144

Linka pomoci pre Zeny proti nasiliu: 0800 222 555
Eurdpske tiesriové Eislo: 112

Krizova pomoc Horné Rakusko: 0732 2177
Telefénna sluzba Horné Rakusko: 142

Linka dbvery pre deti a mladistvych: 147

Co je nésilie na zenach?

Nasilie na Zenach zahffia napriklad: urdZzky a ponizovanie, kyberSikanu,
znevazovanie, vyhrazky, cielené zastraSovanie, obchodovanie so Zenami, mrzacenie
Zenskych pohlavnych organov, izol4ciu, nadmernu kontrolu, psychicky teror, bitky,
sexualne Utoky a nasilie, prenasledovanie, kopance, znasilnenie, Skrtenie, natené
manzelstvo a iné fyzické utoky vratane vrazdy a podobne. Toto nasilie sa naj¢astejSie
odohrava doma, preto sa nazyva domace nasilie. Domace nasilie sa odohrava medzi
ludmi, ktori sa dobre poznaju.

Doméace nasilie je zakazané. Preto existuje zakon na ochranu pred nasilim. Tento
zédkon ma chréanit’ vSetkych Pudi pred nésilim. Zeny su vSak nasiliu vystavené
obzvl&st éasto. Chceme dodat’ odvahu vSetkym Zenam. Vyhladajte pomoc!

Vidiet’ a konat’
Kazdy, kto si vSimne nasilie na Zenach, je vyzvany, aby pomohol a poskytol podporu.

Poziadajte o pomoc a podporu na:

Policia: 133

Ak je privoland policia, méZe vydat zakaz vstupu a priblizenia na dva tyZzdne. Policia
zakézZe pachatelovia nésilia vstupit do prislusného bytu alebo sa priblizit k ohrozenej
osobe. Pachatelovia nésilia odoberie klui€¢e a odovzda informaény letdk o moZnom
nahradnom ubytovani. Dodrziavanie zakazu vstupu policia kontroluje poc¢as prvych
troch dni. Pri kazdom vydanom zakaze vstupu policia automaticky informuje Centrum
ochrany pred nasilim, ktoré poskytuje podporu a poradenstvo Zzenam.

Osoby, ktorym bol vydany zakaz vstupu a priblizenia, si povinné absolvovat
Sesthodinové poradenstvo.

Policia prostrednictvom SMS pre nepocujucich a sluchovo postihnutych: 0800
133 133

Frauen @



Centrum ochrany pred nasilim Horné Rakiusko 073260 77 60
Pri vydani policajného zakazu vstupu alebo priblizenia policia automaticky informuje
Centrum ochrany pred nésilim. Centrum (v Linzi a regionalnych kancelariach Horného
Rakuska) aktivne kontaktuje obet’ a ponuka i€ej pomoc.
Obete a ich blizki sa mézu kedykolvek sami obratit na Centrum ochrany pred
nasilim. K dloham centra patri podpora pri prediZzeni zékazu vstupu a priblizenia
prostrednictvom stdneho predbeZného opatrenia. Zeny tieZ dostavaju sprievod a
poradenstvo. Obetiam je pocCas trestného konania k dispozicii pravna a
psychosocialna podpora.
office.ooe@gewaltschutzzentrum.at
www.gewaltschutzzentrum.at/oberoesterreich

Azylové domy pre Zeny

Azylové domy poskytuju Zenam, ktoré su obetami nasilia, a ich detom ochranu a

ubytovanie, najmd ak uz nie je mozné zostat doma. Azylové domy su k dispozicii

nepretrzite, prijatie je mozné kedykolvek. Azylové domy v Hornom Rakusku sa

nachadzaju v mestach Braunau, Linz, Ried i. I., Steyr, Vdcklabruck, Wels.
www.frauenhaus.at

Prechodné byvanie pre Zeny
V tychto bytoch mézu Zeny docasne byvat samy alebo so svojimi detmi za nizke
ngjomné. Tieto byty s dostupné v celom Hornom Rakusku. Kontaktujte regionalne
poradenské centrd pre Zeny.

www.frauenreferat-ooe.at/netzwerke

Poradenské centré pre Zeny

V Hornom Rakuisku poskytuje 23 regionalnych poradenskych centier Zzenam
bezplatni, anonymnu a dévern( podporu vo vietkych Zivotnych otazkach. Zeny mézu
ziskat psychosocialnu, socialnu a pravnu pomoc a poradenstvo, ktoré moéze byt
poskytnuté aj v ich materinskom jazyku. Migrantky, ktoré su obetami alebo ohrozené
domacim nasilim, mézu ziskat samostatny pobytovy Statut. Viac informacii poskytuju
regionalne poradenské centra pre Zeny.

www.frauenreferat-ooe.at/netzwerke.htm

Online poradenstvo pre Zeny v Hornom Rakusku
Online poradna pre Zeny poskytuje odpovede na otazky tykajuce sa nasilia, problémov
vo vztahoch, rozvodu, rodinnych konfliktov, digitdlnych problémov, podpory pre
podnikatelky, pracovného koudingu, novej orientacie, vychovy deti ako samozivitelky,
vSeobecného pravneho poradenstva v oblasti rodinného prava, tehotenstva,
prenatalnej diagnostiky, potratu a podobne.

www.frauenberatung-ooe.at

Zdravotna starostlivost’

Prvymi kontaktnymi miestami pre zeny, ktoré su obetami nasilia, su ¢asto vSeobecni
lekéri alebo nemocnice. A to nielen pri fyzickych zraneniach, ale aj pri nasledkoch
psychického nasilia. Mi¢anlivost zaruCuje starostlivé zaobchadzanie s citlivym
obsahom. V urcitych pripadoch vSak zdravotnictvo musi oznamit incident, napriklad
ak je ohrozeny Zivot alebo zdravie.
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Ochrana deti a mladistvych

Centrum prace sa sustreduje na zaujmy a potreby deti a mladistvych na zaklade prav

deti podla Dohovoru OSN o pravach dietata. Deti a mladistvi mézu ziskat bezplatné

poradenstvo a pomoc, napriklad ak su obetami nasilia alebo Sikanovania.
www.Kija-ooe.at

Pomoc pre deti a mladez

Ak deti a mladistvi zaZiju domace nésilie, napriklad medzi rodi¢mi, mdze to byt pre
nich vefmi zatazujuce. Ulohou Pomoci pre deti a mladez je podporit' rodiny v takychto
tazkych situaciach. Socialni pracovnici posudzuju, &i je dieta dostatoéne chranené.
Pomoc pre deti a mladez je tiez automaticky informovana o kazdom vykazani. Ako
sukromnda osoba sa tiez mbzete obratit na pomoc pre deti a mladez, ak mate obavy o
dieta alebo mladistvého.

www.kinder-jugendhilfe-ooe.at
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