
Immer
dasselbe.
Und trotzdem
fühle ich mich
nicht gut.
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Ich soll mich 
gesünder 
ernähren.

Ich soll weniger 
essen.

Ich soll mich 
mehr bewegen.

Das ist alles 
normal.

Das sind halt die 
Wechseljahre.



Was, wenn wir 
direkt sehen 
könnten,
was unser Körper uns 
sagt.
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In Echtzeit.
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