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Frauengesundheit
im Unternehmen o

Gesundheit ist nicht far alle gleich.

Mit unseren Angeboten unterstitzen

wir Unternehmen dabei, Frauengesundheit
gezielt in der betrieblichen
Gesundheitsférderung zu verankern.

ANGEBOTE
Medizin

Als Vortrag und Infostand sind
derzeit folgende Themen buchbar:

e Brustkrebsvorsorge
e HPV-Vorsorge
e Wechseljahre .

Von Wissen

zu konkreten Angeboten
im Unternehmen.
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UNSERE ANGEBOTE

Betriebliche
Frauengesundheitsforderung

[
itz s Workshop -
Beratung und Sensibilisierung 000 :
000 von Filhrungskraften @ Frauengesundheit
5 Inkl. konkreten Vorschiagen, um ,,Was uns ausmaCht:
Frauengesundheit im Unternehmen was uns gut tut“
2u integrieren und sie mit verschiedenen . ) s
Herausforderungen bestmdglich e Mit zwei Durchfiihrenden:
unterstiitzen zu kénnen. aus Psychologie, Ernahrung

und Bewegung

Vortragsreihe - Vortragsreihe -
Zyklusgesundheit Wechseljahre
am Arbeitsplatz Eine neue Lebensphase

Wohlbefinden und Produktivitat verstehen und gestalten

im Einklang = o :
* Fokus: Bewegung, Psychologie, . E(r)nzrsw'run S LAt
Erndhrung 9
Infostande Einzelberatungen
@ e Von Medizin, Bewegung, Frauengesundheit
Ernéhrung.und/oder e Mit jeweiligem gewlinschtem
Psychologie Fokus (je nach Mitarbeiteirn)

Infoscreen-Beitrage
e Aus Medizin, Bewegung, Erndhrung und/oder Psychologie

O00 Das Frauengesundheits-Team des asz freut sich auf Ihre Anfrage.

%: Melden Sie sich gerne unter:

office@asz.at

www.asz.at
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