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Medien, Korperbilder und Schénheitsdruck

Wie offentliche Bilder Erwartungen an Frauen und den eigenen Kérper pragen

Medien bilden Wirklichkeit ab und gestalten sie mit

Frauenbilder entstehen aus historisch gewachsenen Rollen- und
Machtverhaltnissen. Klassische Medien verknipfen Manner haufig mit Einfluss
und fachlicher Autoritat, Frauen starker mit Aussehen, Mutterschaft und
Flrsorge. Solche wiederkehrenden Muster pragen, wem wir Kompetenz
zutrauen und welche Moglichkeiten wir flr Frauen und Madchen sehen.

Durch die Dauerberieselung mit (bearbeiteten) Bildern werden Rollenbilder
gepragt, aber auch enormer Druck ausgelibt.

Der standige Vergleich verandert den MaRstab

Sozialen Netzwerke und Plattformen wie Instagram oder TikTok zeigen in
dichter Folge ausgewahlte, bearbeitete oder kiinstlich erzeugte Bilder. Filter
und Kl konnen makellose Korper als scheinbare Normalitat erscheinen lassen.
Persdnliche Ansprache und vertraute Routinen von Influencerinnen erzeugen
Ndhe. Diese Nahe kann Empfehlungen glaubwiirdig wirken lassen, auch wenn
kommerzielle Interessen dahinterstehen oder Realitat und Wirklichkeit weit
auseinanderklaffen

Schonheit wird zur dauernden Aufgabe
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Trends wie ,skinnygirl“ ,Clean Girl“ oder Fitness-Asthetiken setzen
unterschiedliche, teils widerspriichliche Ideale. Gemeinsam ist ihnen die
Aufforderung, den Korper fortlaufend zu verbessern. Susie Orbach beschreibt
in ihrem Buch ,,Bodies - Schlachtfelder der Schénheit” den Kérper als
zunehmend gestaltbares Projekt. Auch zeigt sich bei vielen Influencern wie
stark sich weibliche Selbstbewertung auf das AuRere verlagert — nicht nur bei
jungen Frauen. Neuere Trends wie Longevity richten sich v.a. auch an eine
besser gebildete, finanzstarke Klientel. Kostspielige Routinen, Supplements
und Medikation ohne arztliche Begleitung kdnnen aber riskant sein.

Gesundheitliche Belastungen und Gegenperspektiven

Einseitige mediale Bilder, verzerrte Darstellungen und ein verengter Fokus auf
AuRerlichkeiten kdnnen Kérperunzufriedenheit, Selbstzweifel und psychische
Belastungen bis hin zu Essstérungssymptomen hervorrufen. In der gezeigten
Jugendbefragung vergleichen sich 71 % mit anderen in sozialen Netzwerken.
Body Positivity, Body Neutrality und ungefilterte Darstellungen setzen andere
MalRstabe, aber sie sind in Sozialen Netzwerken eine Randerscheinung.
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Selbstoptimierung, Rollenbilder und digitale Abwertung

Wie Gesundheitsversprechen und offentliche Erwartungen Handlungsspielrdume beeinflussen

Gesundheitsversprechen konnen Schonheitsdruck verdecken

Erndahrungs-, Fitness- und Longevity-Inhalte verbinden Wohlbefinden oft mit
Schlankheit, Jugend und Disziplin. Routinen, Programme und
Nahrungserganzungsmittel werden zu Produkten eines immer
weitergehenden Optimierungsversprechens. Oft werden solche Treatments
und Angebote unter dem Deckmantel der Gesundheit vermarktet.

Social Media kann Wiinsche nach Eingriffen verstarken

In der Safer Internet Studie berichten Befragte, dass Social Media den Wunsch
nach einer korperlichen Veranderung verstarkt. Bei Frauen unter 30 Jahren ist
der Einfluss besonders hoch. Zwei Drittel sehen einen Zusammenhang
zwischen eigenem Schonheitsempfinden und Social Media, ein Drittel der
jungen Menschen finden sich mit Filter schoner und 28% haben wegen dem
Einfluss von Social Media schon einmal Gber eine Schonheits-OP nachgedacht.

Offene Berichte Uber Eingriffe konnen informieren, zugleich aber den Eindruck
fordern, Schonheitsoperationen seien selbstverstandlich.

Traditionelle Rollen erscheinen als attraktive Gegenwelt

Ein sichtbarer Trend sind ,Tradwife“-Inszenierungen. Sie versprechen
Geborgenheit, Ordnung und eine perfekte Familie. Problematisch wird die
Darstellung, wenn sie eine einzige Lebensform zum weiblichen Ideal erhebt
und Abhangigkeiten ausblendet. Die Zurlickdrangung von Frauen aus dem
offentlichen Raum geht derzeit auch mit einer wachsenden Abwertung von
Frauen einher.

Digitale Abwertung betrifft auch gesellschaftliche Teilhabe

Aktuelle Entwicklungen im virtuellen Raum zeigen, wie frauenfeindliche
Online-Milieus Frauen abwerten. Gezielte Angriffe und manipulierte
Bildinhalte, wie sexualisierte Deepfakes, Mobbing oder Abwertung kénnen
Betroffene psychisch belasten, ihren Ruf schadigen und sie aus 6ffentlicher
Debatte verdriangen. Besonders Frauen in der Offentlichkeit sind betroffen.
Der Riickzug einzelner Frauen verringert auch die Vielfalt demokratischer
Stimmen. Verantwortung tragen ebenso Plattformen und Institutionen.
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Frauengesundheit und blinde Flecken

Warum geschlechtergerechte Daten, Sichtbarkeit und kritische Mediennutzung wichtig sind

Ein mannlicher Standard kann Unterschiede libersehen

Frauenmedizin war und ist nach wie vor lange Zeit in Teilen der medizinischen
Forschung unterreprasentiert oder ausgeblendet — das zeigt sich auch im
medialen Diskurs. In Medien kommen weniger Medizinierinnen vor und
frauenspezifische Gesundheitsthemen bleiben Randthemen. Die Autorin
Caroline Criado Perez beschreibt solche Datenllicken im Buch ,,Invisible
Women®.

Konkrete Beispiele machen die Folgen sichtbar

Medikamente kdnnen bei Frauen anders wirken oder langsamer abgebaut
werden. Auch Schmerzbehandlung, Herzgesundheit und die Sicherheit im
Auto gehoren zu den angesprochenen Bereichen. Menstruation,
Endometriose und Wechseljahre stehen fiir Themen, die mehr Wissen und
offentliche Aufmerksamkeit brauchen.

Medien und Gesundheit hangen zusammen

Mediale Korperideale beeinflussen die Selbstwahrnehmung. Enge Rollenbilder
begrenzen gesellschaftliche Mdglichkeiten und verstarken Stereotype.
Datenlicken erschweren eine bedarfsgerechte Versorgung und sind mitunter
riskant fur die Frauen. Ein vielfaltigeres Bild von Frauen und eine differenzierte
Forschung kdnnen dazu beitragen, diese Licken zu verkleinern.

Fragen zum Weiterdenken und fiir den Austausch

- Welche Inhalte tun mir gut, welche verstarken Vergleich und Druck?

- Welche Frauen und Lebensrealitaten fehlen in meinem Medienalltag? Wo
winsche ich mir in der Gesundheitsversorgung mehr Aufmerksamkeit fiir
meine Erfahrungen?

- Was kann man als Individuum machen, damit ein gesunder Umgang mit
Medien und transportierten Frauenbildern gelingt?

- Was braucht es als Gesellschaft, auch seitens Medien, Medizin und Politik,
um die Risiken flir Frauen und Madchen zu minimieren?
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