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Frauen gestalten Zukunft
Workshopunterlage: Gewalt erkennen. Handeln. Schitzen.
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1 Auftrag

Primare Zielgruppe & Zielsetzung

e Zielgruppe: Opfer von Gewalt im familidaren Kontext, im sozialen Nahraum sowie
von Stalking.

o Kernauftrag: Das Ziel ist nicht primar die Auflésung der Beziehung, sondern die
Beendigung der Gewalt.

Statistik der Gewaltschutzzentren (Osterreich & 00)

o Osterreichweit 2025:

o 24.719 Beratene Personen

o 14.101 Betretungs- und Anndherungsverbote
e GSZ 00 2025:

o 3.899 Beratene Personen

o 2.429 Betretungs- und Annaherungsverbote

Gewaltschutzzentrum T:+43 73260 77 60
Oberosterreich office.ooe@gewaltschutzzentrum.at
StockhofstraRe 40 www.gewaltschutzzentrum.at

4020 Linz ZVR Zahl: 200524413



2. Aufgaben und Titigkeiten des Gewaltschutzzentrums 00

Das Gewaltschutzzentrum bietet umfassende, vertrauliche, freiwillige und kostenfreie
Unterstutzung:

o Beratung & Begleitung: Psychosoziale Beratung fur Opfer von hauslicher
Gewalt, Beratung bei Betretungs- und Annaherungsverboten und einstweilige
Verfligungen

o Sicherheit: Erstellung eines individuellen Sicherheitsplans und
Gefahrlichkeitseinschatzung, Teilnahme an sicherheitspolizeilichen
Fallkonferenzen

e Rechtliches: Unterstltzung und Begleitung bei rechtlichen Schritten (Zivil- und
Strafgericht)

o Psychosoziale Beratung: Starkung und Ressourcenarbeit

Weitere Tatigkeiten:

o PERSPEKTIVE:ARBEIT: Arbeitsmarktintegrationsprojekt

o Vernetzung & Kooperation: Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle fur
Gewaltpravention, Polizei, Fraueneinrichtungen, sozialen und gesundheitlichen
Einrichtungen, Kinderschutzeinrichtungen, den Zivil- und Strafgerichten etc.

« Offentlichkeitsarbeit & Priavention: Schulung von Polizeibeamt*innen,
Fachkraften im Gesundheitsbereich, Multiplikator*innenschulungen und
Reformvorschlage etc.

3. Ursachen und Formen von Gewalt

Ursachen
e Ungleichstellung von Mannern und Frauen in einer patriarchalen Gesellschaft
e Frauenfeindliche Strukturen und gesellschaftliche Pragungen

Gewaltformen (kbnnen gleichzeitig oder nacheinander auftreten)

o Kérperliche Gewalt: Schlage, Treten, Wurgen, Haare ziehen etc.

e Psychische Gewalt: Beschimpfungen, Einschichterung, Drohungen etc.



e Soziale Gewalt: Isolieren, Handy kontrollieren, Familie/Freundeskreis
schlechtreden etc.

e Finanzielle Gewalt: Kein eigenes Geld/Konto, Familiengeld wird verspielt etc.

o Sexualisierte [/ sexuelle Gewalt: Sexuelle Belastigung, Zwang zu sexuellen
Handlungen etc.

o Stalking / Beharrliche Verfolgung: Wiederholte, andauernde und ungewollte
Kontaktaufnahmen oder Verfolgung etc.

Digitale Gewalt und Neue Medien: Cyber-Mobbing, unerwinschte
Kontaktaufnahmen, Diffamierungen & Identitatsdiebstahl, Bildbasierte Gewalt,
Kontrolle & Ausspionieren etc.

Digitale Gewalt umfasst moderne Formen der Kontrolle, Belastigung und
Blof3stellung:

Hilfe bei digitaler Gewalt:

Bestandsaufnahme, Beweissicherung, Intervention, SicherheitsmalRnahmen:

5. Opferpsychologie: Warum bleiben Opfer in Gewaltbeziehungen?

Haufig stellen sich AulRenstehende die Frage, warum betroffene Personen die
Beziehung nicht sofort verlassen. Psychologische Faktoren spielen hierbei eine zentrale
Rolle:

o Isolation

e Hoffnung

e Scham und Schuldgefuhle

e Angstvor schwerer Gewalt
« Okonomische Abhangigkeit
e Erpressung

e Werte und Normen

e Stockholm-Syndrom



6. Tater*innen-Strategien

Tater*innen wenden typische Mechanismen an, um Verantwortung abzuwalzen und
die Schuld den Opfern zu geben:

Verleugnen
Ablenken
Bagatellisieren
Normalisieren
Rechtfertigen

Verantwortung abgeben

7. Folgen von Gewalt

Gewalt hat weitreichende Konsequenzen:

Gesundheitliche Folgen: Psychische, kérperliche und psychosomatische
Beschwerden sowie gesundheitsgefdhrdende Uberlebensstrategien

Sozio6konomische Folgen: Auswirkungen auf die Erwerbs- und Wohnsituation

Generationeniibergreifende Folgen: Kinder als Miterlebende von Gewalt sind
langfristig gefahrdet

Gesamtwirtschaftliche Kosten: Kosten fir Gesundheitsversorgung, Polizei,
Justiz, Unterstutzungsangebote und Produktivitatsverlust etc.



